
De teams werken intensief samen met de gemeente 
en met lokale partners, zoals scholen, huisartsen, de 
jeugdgezondheidszorg en natuurlijk ook het Buurtteam 
en het Jongerenwerk. Op deze manier kan de pedagogische 
basis in de gemeente worden versterkt. Ook organiseert 
Buurtzorg Jong groepsaanbod, waarbij deelnemers 
vaardigheden ontwikkelen en steun en herkenning bij 
elkaar vinden.

In 2025 ondersteunde Buurtzorg Jong meer gezinnen dan 
voorgaande jaren. Tegelijk daalde het aantal verwijzingen 
naar specialistische jeugdzorg. Dit is een ontwikkeling die 
aansluit bij de ambities van de gemeente en Buurtzorg Jong 
om inwoners dichtbij en preventief te kunnen helpen, zodat 
zij minder afhankelijk zijn van specialistische jeugdzorg. 
Daarnaast investeerden we in de samenwerking met het 
Buurtteam, sloten we aan bij de coalitie Kansrijke Start en 
breidden we ons groepsaanbod uit. Hierover en nog veel meer 
leest u in ons jaarverslag over 2025.

Enkelvoudig 
In het gezin is sprake van één probleem op één levensgebied

Meervoudig
In het gezin zijn er meerdere problemen

Meervoudig complex
In het gezin zijn meerdere problemen op meerdere levensgebieden, 
waarbij de problemen vaak met elkaar verweven zijn

De gebruikte definities in deze grafiek zijn gebaseerd  
op die van het Nederlands Jeugdinstituut.

Buurtzorg Jong organiseert de lokale jeugdteams en voert de eerstelijns 
jeugdhulp uit voor de gemeente Zaltbommel. De teams van Buurtzorg 

Jong ondersteunen ouders en jeugdigen bij vragen rondom veilig en 
gezond opgroeien. Deze ondersteuning varieert van eenmalig advies en 
eerstelijns hulp tot intensieve en langdurige begeleiding bij complexe 

problematiek en zorgen over de veiligheid van kinderen. Wanneer 
de situatie daarom vraagt, schakelen we specialistische jeugdhulp 
in en blijven we betrokken om de samenhang en voortgang van de 

ondersteuning te bewaken.
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In percentages

In aantallen

Buurtzorg Jong ondersteunt vroegtijdig, 
normaliserend en preventief
We zien een toename in het aantal hulpvragen dat Buurtzorg 
Jong binnenkrijgt. Dit komt mede doordat huisartsen en scholen 
steeds meer samenwerken met Buurtzorg Jong. Hoewel de vragen 
in aantal toenemen, zien we de complexiteit juist afnemen. Het 
aantal gezinnen met een enkelvoudige vraag nam toe van 388 
gezinnen (46%) in 2024 naar 455 gezinnen (50%) in 2025. Door 
inwoners vroegtijdig en laagdrempelig bij te staan, zonder onnodig 
te medicaliseren of problematiseren, hopen we kleine vragen klein 
te houden.  Complexe vragen begeleiden we zonder onnodige 
bureaucratie naar specialistische hulp die hen ook echt verder 
helpt. 
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Geen verwijzer (ouder/jeugdige zelf) 306 43%

Onderwijs 146 20%

Jeugdbescherming 46 6%

Veilig Thuis 45 6%

Gemeente Oude IJsselstreek 39 5%

Jeugdgezondheidszorg 35 5%

Andere gemeente 20 3%

Huisarts/praktijkondersteuner 20 3%

(J)GGZ 15 2%

Aanbieder Specialistische Jeugdzorg 12 2%

Kinderopvang 10 1%

Overig 21 3%
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Buurtzorg Jong is vaker betrokken bij een verwijzing naar 
specialistische jeugdzorg
Dit komt doordat Buurtzorg Jong vaker betrokken wordt door 
derden verwijzers, zoals jeugdartsen, huisartsen, psychiaters 
en jeugdbeschermers. Zo wordt alle lokale kennis en kunde 
beter benut bij de inzet van specialistische zorg. 
Dit aantal nam toe van 595 gezinnen (69%) in 2024 naar 665 
gezinnen (73%) in 2025. 

De gemeente en Buurtzorg Jong hebben de ambitie om de 
steun aan gezinnen zo te organiseren dat zo weinig mogelijk 
kinderen afhankelijk zijn van individuele behandelingen. 
Dit gebeurt door het intensief samenwerken met lokale 
partners om de opvoedcontext (de pedagogische basis) 
te versterken, door het organiseren van collectief aanbod 
en door het laagdrempelig bieden van eerstelijnszorg. 
Het uitgangspunt is om lastig gedrag dat past bij de 
ontwikkelingsfase van een kind niet te problematiseren maar 
steun te bieden aan de ouders en de omgeving van het kind 
zodat zij het gedrag kunnen hanteren. Daar waar wel extra 
zorg nodig is, regelen we dat snel en persoonlijk, zonder 
bureaucratisch gedoe. Door deze aanpak zien we een 
structurele daling van de inzet van specialistische jeugdzorg. 
Ook in 2025 zette deze daling door. 

Deze cijfers laten het effect zien van investeren in preventie, 
samenwerken en versterken van de pedagogische basis.

Daling inzet  
specialistische jeugdzorg*
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*bron: Gemeente Zaltbommel

Aantal hulpvragen in 
de afgelopen jaren
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In percentages

In aantallen

Begeleiding  
Buurtzorg Jong begeleidt  
het gezin zelf

Casusregie
Buurtzorg Jong voert casus­
regie over de specialistische 
jeugdhulp die is ingezet

Begeleiding én casusregie 
Buurtzorg Jong begeleidt het gezin en 
daarnaast is specialistische jeugdhulp 
ingezet waarover Buurtzorg Jong 
casusregie voert

Samenwerking gezinsvoogd
Buurtzorg Jong ondersteunt de gezins­
voogd die casusregie heeft vanuit een 
Jeugdbeschermingsmaatregel
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Soort ondersteuning  
door Buurtzorg Jong

1

Gemeente Zaltbommel Jaarverslag  
2025



Samenwerken met de school 
Bij 404 gezinnen (44%) werd er samengewerkt met de school. In 2024 
waren dit 351 gezinnen (41%). Door intensief samen te werken met de 
school, kunnen we ervoor zorgen dat kinderen tijdig en in hun eigen 
omgeving passende ondersteuning krijgen. Vaak is deze intensieve 
samenwerking voldoende om de zorgen te verminderen. Als het 
nodig is, wordt aanvullende jeugdhulp geboden. Deze wordt dan via 
Buurtzorg Jong georganiseerd.

Samenwerken met het Jongerenwerk op school
Het Jongerenwerk is zeer actief op de scholen als het gaat om sig-
nalering, collectief aanbod op school en samenwerking met school. 
Buurtzorg Jong werkt samen met het jongerenwerk om leerlingen op 
een passende manier te bereiken en begeleiden.

Jeugdigen met schoolverzuim
Bij 79 jeugdigen (9%) die Buurtzorg Jong begeleidde, was sprake 
van geheel of gedeeltelijk verzuim van school. In 2024 waren dit 
63 jeugdigen (7%). Wanneer er sprake is van schoolverzuim werken 
we intensief samen met ouders, de school, het Jongerenwerk en de 
leerplichtambtenaar. 

Jeugdigen met een ontwikkelingsvoorsprong
Bij 44 jeugdigen (5%) werkten Buurtzorg Jong en de school samen 
rondom een kind waarbij sprake was van een ontwikkelingsvoor-
sprong (of hoogbegaafdheid). In 2024 waren dit 35 jeugdigen (5%). 
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Bij kinderen met een ontwikkelingsvoorsprong werken we intensief 
samen met de school en het samenwerkingsverband van de school 
(zoals de Meierij). Daarnaast ondersteunen we het kind vaak bij het 
versterken van zelfvertrouwen, emotieregulatie en prikkelverwerking. 

Vaker samenwerken met de school
In de cijfers is een duidelijke groei zichtbaar in het aantal gezinnen 
waarbij wordt samengewerkt met scholen. Jeugd- en gezinswerkers 
en schoolmedewerkers werken intensief samen rondom leerlingen 
waarover zorgen bestaan, ieder vanuit de eigen rol, expertise en ver-
antwoordelijkheid. Ouders en jongeren zijn altijd actief betrokken bij 
de gesprekken en de besluitvorming. Met deze aanpak leveren we een 
bijdrage aan het versterken van de school als opvoedcontext en aan 
de samenwerking tussen de ouders en de school. Daarnaast kunnen 
we signalen van kinderen waarover zorgen zijn, sneller oppakken 
en aansluitend gesprekken met alle betrokkenen voeren. Dit maakt 
het mogelijk om escalatie te voorkomen en kritisch te kijken welke 
aanpak daadwerkelijk bijdraagt aan hoe het met leerlingen gaat.

Schoolmaatschappelijk Werk

Het Schoolmaatschappelijk Werk op het voortgezet onderwijs wordt 
uitgevoerd door jeugd- en gezinswerkers van Buurtzorg Jong. Zij 
voeren individuele gesprekken met kinderen en jongeren over onder-
werpen als gedrag, emotieregulatie en sociale vaardigheden. Daarbij 
worden ouders, mentoren en leerkrachten actief betrokken.
- �Buurtzorg Jong op Cambium Buys Ballot; Op deze school hebben 

we 22 jeugdigen begeleid. Daarnaast was Buurtzorg Jong regelmatig 
bij het zorgoverleg aanwezig.

- �Buurtzorg Jong op het Gomarus; Vanuit deze school hebben we 18 
leerlingen begeleid in 2025. Daarnaast sloten we regelmatig aan bij 
het zorgoverleg op school.

- �Buurtzorg Jong op De Brug; Op Praktijkschool De Brug onder-
steunden we 13 jeugdigen uit de gemeente Zaltbommel. 

- �Buurtzorg Jong op Cambium de Waard; Op deze school onder-
steunen we structureel 13 jeugdigen uit de gemeente Zaltbommel.

Hulp vanuit  
de eigen omgeving

Bij 197 gezinnen (22%) maakte de 
inzet van hulp uit de eigen omgeving 
van het gezin of van een vrijwilliger, 
onderdeel uit van de geboden hulp. In 
2024 waren dit 191 gezinnen (23%). 

Emma (9)

De ouders van Emma (9) meldden zich bij Buurtzorg Jong 
omdat hun dochter niet lekker in haar vel zat. Zij was vaak 
gespannen en het naar school gaan kostte steeds meer 
moeite. Tijdens het eerste gesprek ontstond het beeld dat de 
spanningen vooral samenhingen met de schoolcontext.

Met toestemming van de ouders werd de school betrokken 
en sloot ook het samenwerkingsverband aan. In een 
gezamenlijk overleg met ouders, school, Buurtzorg Jong en 
het samenwerkingsverband werd gekeken naar mogelijke 
verklaringen. Daarbij ontstond de hypothese dat er sprake 
zou kunnen zijn van een ontwikkelingsvoorsprong, waardoor 
het onderwijsaanbod onvoldoende aansloot bij Emma’s 
behoeften.

Het samenwerkingsverband schakelde een specialist op 
het gebied van hoogbegaafdheid in. Deze bevestigde het 
vermoeden. Op basis daarvan is een plan opgesteld met extra 
uitdaging en passende ondersteuning binnen de school.
Sinds de aanpassingen is Emma zichtbaar opgebloeid. Zij 
gaat weer met plezier naar school en haar ouders ervaren dat 
zij zich emotioneel stabieler en zelfverzekerder voelt.

Praktijkvoorbeeld
Top 10 meest voorkomende  
problemen

Psychosociale problematiek jeugdige	 339	 37%
Ontbrekende opvoedvaardigheden 	
ouders				    278	 30%
Psychiatrische problematiek  
jeugdige (of hechting)		  260	 28%
Gedragsproblemen jeugdige		  128	 14%
Scheidingsproblematiek ouders	 126	 14%
Psychiatrische problematiek  
ouder (KOPP/KOV)			   101	 11%
Trauma jeugdige			   91	 10%
Thuiszitters (schooluitval)		  79	 9%
Ontwikkelingsachterstand  
jeugdige (of LVB)			   76	 8%
Relatieproblemen gezinsleden 
met hun omgeving/buurt		  58	 6%

Er kunnen meerdere problemen in één gezin spelen, het 
percentage toont aan in hoeveel procent van de gezinnen de 
problematiek een rol speelt. 

Tevredenheid van gezinnen

Na afronding van de ondersteuning worden gezinnen via een 
exit-interview gevraagd naar hun ervaringen met Buurtzorg 
Jong. In 2025 namen 47 gezinnen hieraan deel. Ouders 
spraken waardering uit voor de beperkte bureaucratie, 
het luisterend oor en de integriteit van de jeugd- en 
gezinswerkers.

Tegelijkertijd werden ook aandachtspunten benoemd. 
Zo gaf een ouder aan moeite te hebben gehad met de 
communicatie toen een vaste contactpersoon onverwacht 
uitviel door ziekte. Een andere ouder had graag eerder een 
doorverwijzing naar een specialist ontvangen. Daarnaast 
werd genoemd dat men in een meningsverschil tussen 
ouders en school meer stellingname had verwacht van de 
jeugd- en gezinswerker van Buurtzorg Jong.
Deze feedback wordt benut om de werkwijze verder te 
verbeteren. De ondersteuning door Buurtzorg Jong werd in 
2025 gemiddeld beoordeeld met een 8,5.

Klachten en incidenten

In 2025 zijn drie klachten in behandeling genomen door 
Buurtzorg Jong. Deze zijn naar wederzijdse tevredenheid 
afgehandeld. Er zijn drie incidenten gemeld en in behandeling 
genomen. Twee ervan hadden betrekking op de verbale 
agressie van een ouder richting medewerkers van Buurtzorg 
Jong. De derde melding ging over agressie van een ouder 
richting een kind. Naar aanleiding van deze incidenten is een 
verbeterplan opgesteld om herhaling te voorkomen.
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Samenwerken met de school
Bij 404 gezinnen werd er 
samengewerkt met de school. 

Jeugdigen met schoolverzuim
Bij 79 jeugdigen (9%) die 
Buurtzorg Jong begeleidde, was 
sprake van geheel of gedeeltelijk 
verzuim van school.

Jeugdigen met een 
ontwikkelingsvoorsprong
Bij 44 jeugdigen (5%) werkten 
Buurtzorg Jong en de school 
samen rondom een kind 
waarbij sprake was van een 
ontwikkelingsvoorsprong (of 
hoogbegaafdheid). 

44%

9%

5%

404
gezinnen

79 
jeugdigen

44 
jeugdigen

Vriendentraining
De Vriendentraining ondersteunt kinderen 
en jongeren bij het versterken van hun 
sociale vaardigheden en het uitbreiden 
van hun sociale netwerk. De training bestaat uit een 
aantal bijeenkomsten waarin zij oefenen met praktische 
vaardigheden en met elkaar in gesprek gaan. Zo vinden de 
deelnemers herkenning en steun bij elkaar. Dit vergroot 
hun zelfvertrouwen in sociale situaties en draagt bij aan 
duurzame contacten.

In 2025 is de Vriendentraining twee keer aangeboden, met in 
totaal 20 deelnemers.

Triple P Opvoedcursus
Triple P staat voor Positief Pedagogisch 
Programma. De opvoedcursus ondersteunt 
ouders bij positieve en doelmatige communicatie met hun 
kinderen. Ouders geven aan dat zij na afloop meer grip 
ervaren op de opvoeding en dat de sfeer thuis verbetert.

In 2025 is het aanbod uitgebreid met een groep voor ouders van 
tieners. Daarnaast wordt Triple P ook individueel aangeboden 
wanneer deelname aan een groep niet mogelijk is.
- �Triple P: 14 deelnemers. Bij 11 ouders (79%) was dit aanbod 

afdoende om de hulpvraag te beantwoorden; 3 gezinnen 
ontvingen aanvullende ondersteuning.

- �Triple P Tieners: 6 deelnemers. Bij 3 ouders (50%) was het 
groepsaanbod afdoende; 3 gezinnen ontvingen aanvullende 
ondersteuning.

Next Level
Next Level is een kleinschalige groep voor 
jongeren en jongvolwassenen die hulp kunnen 
gebruiken bij hun sociale interactie. Door 
bewust te werken met een kleine en vaste groep 
ontstaat overzicht en veiligheid. Samen met begeleiders 
organiseren deelnemers activiteiten waarbij zij oefenen 
met samenwerken, initiatief nemen en het versterken van 
sociale vaardigheden.

Gemiddeld sluiten vier jongeren eens per twee weken aan bij 
de activiteiten. De opzet maakt het mogelijk om jongeren actief 
te betrekken en onderlinge communicatie en samenwerken 
te ondersteunen. In 2025 organiseerden we, samen met het 
Buurtteam en het Jongerenwerk, twee groepen: Next Level 
Pubers (12-18 jaar) en Next Level+ (18+). 

Weerbaarheidstraining  
(Rots & Water)
De Rots & Water-trainingen, georganiseerd 
samen met het Jongerenwerk, versterken 
de sociale weerbaarheid van kinderen en 
jongeren. Deelnemers leren beter omgaan met spanning 
in sociale situaties en oefenen met op een passende 
manier voor zichzelf opkomen. Dit draagt bij aan meer 
zelfvertrouwen en een veiliger pedagogisch klimaat op 
school en in de groep.

In 2025 organiseerde Buurtzorg Jong één Rots & Water-training 
met 8 deelnemers.

Kind In Een Scheiding (KIES)
KIES staat voor Kind In Een Scheiding. Tijdens 
deze training leren kinderen, zowel van de 
trainers als van elkaar hoe zij kunnen omgaan 
met de scheiding van hun ouders. De ouders worden hierbij 
betrokken via een ouderavond. 

Ouders geven terug dat hun kinderen de training als prettig 
ervaren en zich na afloop vaker open uitspreken over wat de 
scheiding met hen doet of heeft gedaan.
In 2025 bood Buurtzorg Jong de KIES-training twee keer aan, 
met in totaal 15 deelnemers. Voor 6 kinderen was deelname 
voldoende om zonder verdere hulp verder te kunnen; bij de 
overige deelnemers was meer passende hulp nodig.

Ouderavond Autisme
Tijdens de ouderavonden over autisme 
ontmoeten ouders van kinderen met een 
autisme spectrum stoornis (ASS) elkaar en 
wisselen zij tips en ervaringen uit. De jeugd- 
en gezinswerkers geven psycho-educatie en faciliteren 
onderlinge ontmoeting. 

In 2025 werd de ouderavond georganiseerd  
voor in totaal 6 ouders.

Collectief aanbod:

Positief Pedagogisch Programma

VRIENDENTRAINING

ROTS & WATER

>NEXT LEVEL<

OUDERAVOND
AUTISME

Samenwerken met het  
Samen Verder Team
Samen Verder is een samenwerkingsverband van Buurtzorg 
Jong, het Buurtteam, Jeugdbescherming Gelderland, de William 
Schrikker Groep, de Raad voor de Kinderbescherming en Veilig 
Thuis. Dit team biedt ondersteuning aan inwoners van de 
gemeente als de veiligheid thuis in het geding is. De principes 
van de gemeente Zaltbommel staan daarbij centraal: werken 
vanuit vertrouwen en medemenselijkheid. De focus ligt op het 
bieden van kansen en passende ondersteuning. Het Samen 
Verder-team adviseert professionals van Buurtzorg Jong en het 
Buurtteam en sluit actief aan wanneer gezamenlijke inzet nodig 
is bij onveilige situaties.

Voor 107 gezinnen (12%) werd het Samen Verder team door 
Buurtzorg Jong betrokken. Voor 56 gezinnen werd Samen Verder 
geconsulteerd en bij 51 gezinnen ging een collega van Samen 
Verder mee naar het gezin. In 2024 betrof dit 106 gezinnen. 

Ondersteuning bij zorgen  
over de veiligheid
In de afgelopen jaren is een toename zichtbaar in het aantal 
gezinnen dat door Buurtzorg Jong wordt geholpen bij (dreigende) 
onveilige situaties in de thuissituatie. In 2025 lijkt deze stijging 

Veiligheid
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Met 120 gezinnen (13%) maakte het team 
veiligheidsafspraken om de veiligheid 
te versterken binnen het gezin. In 2024 
waren dit er 119.

Voor 11 gezinnen hebben we een Jeugdbeschermingstafel 
geïnitieerd om samen met het gezin en de Raad voor de 
Kinderbescherming te bespreken hoe de veiligheid voor de 
kinderen kon worden verbeterd. In 2024 waren dit er 15.

Jeugdbeschermingstafel (JBT)

Aantal Jeugdbeschermings­
maatregelen**

“Onze zoon ging er met plezier naar toe. 
Andere merkten op dat hij met bepaalde 

dingen anders om ging. En dat hij 
minder snel in paniek en boos raakte. De 
training heeft een mooie basis gecreëerd 

om op verder te bouwen.”
Reactie van een ouder

*�Dit betreft een voorlopig cijfer,  
definitieve cijfers worden later in  
het jaar door het CBS berekend. 

**bron: Gemeente Zaltbommel

te stabiliseren. Het bieden van lokaal georganiseerde hulp 
bij veiligheidsvraagstukken sluit aan bij de ambities van het 
Toekomstscenario Kind- en Gezinsbescherming.
Buurtzorg Jong werkt met ouders, jeugdigen en hun netwerk 
aan veiligheid op basis van de bewezen methode Signs of Safety. 
Wanneer sprake is van ernstige zorgen over kindermishandeling, 
wordt samen met betrokkenen een risicotaxatie gemaakt met 
behulp van Samen Verder. Op basis hiervan wordt een plan 
opgesteld om de veiligheid stapsgewijs te vergroten.
Het uitgangspunt is dat gezinnen kansen en tijd krijgen om zelf tot 
verbetering te komen (vertragen). Onderzoek en de praktijk laten 
zien dat ingrijpen in sommige situaties minstens zo schadelijk 
kan zijn als de problemen waarover we ons zorgen maken. Door 
verantwoord terughoudend te zijn met ingrijpen kunnen we dat 
voorkomen (verdragen). 

Buurtzorg Jong werkt binnen het vrijwillige kader. Ouders en 
jongeren vanaf 16 jaar behouden de verantwoordelijkheid en 
keuzevrijheid om hulp al dan niet te accepteren. De werkwijze is 
gebaseerd op gelijkwaardig samenwerken, vertrouwen en respect 
voor autonomie. Daarbij wordt steeds kritisch gekeken waar 
genormaliseerd, gestabiliseerd en verantwoord risico genomen kan 
worden. Waar nodig stemmen de teams af met contactpersonen 
binnen de Jeugdbescherming, met de voorzitter van de 
Jeugdbeschermingstafel of met de collega’s van Samen Verder, om 
risico’s gezamenlijk te beoordelen en vervolgstappen af te stemmen.

Samen werken  
aan sterke (opvoed)
contexten

In 2025 volgden alle medewerkers van Buurtzorg Jong de 
scholing Professional Vanuit Je Hart. Deze scholing richt zich op 
de grondhouding en vaardigheden die nodig zijn om vanuit 
je hart samen te werken met gezinnen en hun omgeving. 
Centraal staat een bescheiden professionele rol. De focus 
ligt op het versterken van pedagogische relaties en het 
optimaliseren van de opvoedcontext. Professionals zijn er 
immers maar voor even, terwijl de mensen om een gezin heen 
langdurig en/of intensiever betrokken zijn.

Vanuit deze visie hebben we de ambitie om naast het gezin te 
staan en daarbij ook de mensen die voor het gezin belangrijk zijn 
te betrekken. Dat kunnen familieleden, vrienden, leerkrachten, 
vrijwilligers, buren en sportcoaches zijn.

In 2025 is een werkgroep opgericht met een afvaardiging van 
alle teams van Buurtzorg Jong. De werkgroep vertaalt de visie op 
contextgericht werken en het versterken van de pedagogische 
basis naar de dagelijkse praktijk. Dit heeft geleid tot een aantal 
concrete veranderingen in de werkwijze:

- �Alle nieuwe medewerkers volgen de training Professional Vanuit 
Je Hart.

- �Tijdens de eerste gesprekken met gezinnen of huishoudens 
worden de personen die voor hen belangrijk zijn, uitgenodigd om 
mee te praten.

- �Het maken van een contextanalyse wordt onderdeel van de 
standaard werkwijze.

- �Het toekomstgesprek wordt structureel ingezet, daarbij ligt de 
focus op het toekomstperspectief en de lange termijn. Waar 
mogelijk doen we dit gesprek in een bredere setting dan alleen 
het gezin.

In de komende periode werken leden van de werkgroep met deze 
aanpak en aan een stapsgewijze borging binnen de organisatie van 
Buurtzorg Jong

Integrale  
Vroeghulp (IVH)

Integrale Vroeghulp (IVH) is een samenwerking tussen 
verschillende professionals die zich, ieder vanuit de eigen 
expertise, richten op de ontwikkeling van jonge kinderen. Het 
multidisciplinair IVH-team analyseert de ontwikkeling van een 
kind waar zorgen over zijn en onderzoekt wat nodig is. Buurtzorg 
Jong inventariseert samen met ouders de zorgen, waarna zo nodig 

aanvullend onderzoek plaatsvindt. Dit traject duurt doorgaans 
zes weken en wordt afgesloten met een multidisciplinair overleg 
(MDO), waarin gezamenlijk advies wordt gegeven over passende 
vervolgstappen. Daarnaast is er een verkorte route, waarbij de 
zorgen over een jong kind anoniem worden besproken en er direct 
advies wordt gegeven.

In 2025 startten 2 IVH-trajecten en werd 5 keer gebruikgemaakt 
van de verkorte route.

Samenwerken  
met het onderwijs

De bescheiden professional:  
een klapstoel bij schuiven

Wanneer we willen dat kinderen opgroeien in een sterke 
pedagogische context, vraagt dat om een bescheiden rol 
van professionals. Professionals zijn tijdelijk betrokken; 
kinderen en gezinnen mogen niet afhankelijk worden van 
professionele zorg.

Jeugd- en gezinswerkers in Zaltbommel gebruiken hiervoor 
het beeld van de klapstoel. Ieder kind heeft een beperkt aantal 
mensen om zich heen die echt belangrijk zijn. Als het ware 
een aantal vaste stoelen in hun leven. Het liefst worden die 
stoelen bezet door mensen die blijven: ouders, familieleden, 
buren, leerkrachten of vrienden.

Wanneer professionals op zo’n vaste stoel plaatsnemen, hou-
den zij een plek bezet die beter kan worden ingenomen door 
iemand die blijft. Daarom schuiven wij liever een klapstoel bij. 
We zijn tijdelijk aanwezig, versterken de bestaande relaties en 
helpen het netwerk steviger te maken. We blijven zo lang als 
nodig is, maar zo kort als mogelijk.
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Inzet van lokale  
partners  
voor gezinnen

Bij 165 gezinnen (18%) kon een lokale 
partner worden ingezet om (een deel 
van) de hulpvraag van het gezin te 
beantwoorden. In 2024 waren dit  
159 gezinnen (19%).

Veiligheidsplannen 
13%

120
gezinnen
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Vooruitkijken

dit staat op de planning voor 2026
- �Buurtzorg Jong stelt een orthopedagoog aan die het team 

gaat ondersteunen.
- ��De teams ontwikkelden in 2025 een oudercursus ADHD 

welke in 2026 zal starten.
- �De definitieve scheidingswerkwijze wordt op papier gezet en 

samen met het Buurtteam geïmplementeerd.
- �Samen Verder, Buurtzorg Jong, het Buurtteam en de 

gemeente hebben een plan gemaakt om de samenwerking te 
optimaliseren. Dit wordt in 2026 geïmplementeerd. 

- �Samen met de andere huurders voert het Buurtzorg Jong 
gesprekken met de gemeente over de toekomst van Pand 9.

- �Zodra het nieuwe college is gevormd, nodigt Buurtzorg Jong 

Samenwerken met het Buurtteam
In Zaltbommel bundelen het Buurtteam en Buurtzorg Jong hun 
krachten voor gezinnen waar de problematiek van ouders en 
kinderen met elkaar verweven is. Wanneer bij aanmelding twijfel 
bestaat over de samenhang tussen opvoedvragen en problemen 
bij volwassenen, gaan een sociaal werker van het Buurtteam en 
een jeugd- en gezinswerker van Buurtzorg Jong gezamenlijk op 
huisbezoek.
Op deze manier wordt pedagogische expertise gecombineerd met 
kennis over problematiek van volwassenen. De teams trekken zo 
lang als nodig gezamenlijk op om te komen tot één integraal plan 
met als doel dat het gezin weer zelfstandig verder kan.

Ouders met psychiatrische problemen

Bij 101 gezinnen (11%) speelden psychiatrische 
problemen of verslavingsproblematiek van 
ouders een grote rol bij de problemen van de 
kinderen. In deze gezinnen werkten we nauw 
samen met de huisarts en de GGZ. In 2024 
waren dit 125 gezinnen (15%).

Integraal samenwerken 
voor het gezin

Problematiek ten gevolge  
van een scheiding

Praktijkvoorbeeld

Noor en Daniël
Tijdens een multidisciplinair overleg (MDO) van de Coalitie 
Kansrijke Start werd (met toestemming van het gezin) de 
situatie van moeder Noor en vader Daniël besproken. Buurt-
zorg Jong was eerder betrokken geweest bij het gezin voor 
opvoedondersteuning. Dat traject kon na een halfjaar positief 
worden afgerond. De ouders hadden dit als prettig en helpend 
ervaren en gaven aan bij nieuwe vragen graag opnieuw met 
dezelfde jeugd- en gezinswerker te willen samenwerken.

Rond de zwangerschap van hun tweede kindje ontstonden 
opnieuw zorgen. De hulpvragen bleken complexer dan bij het 
eerdere traject. Er waren financiële problemen en er was sprake 
van psychiatrische problematiek bij Noor. Ouders voelden zich 
niet voorbereid op de nieuwe baby en dit gaf veel stress. Naast 

De oorzaken van problemen die kinderen ervaren liggen lang 
niet altijd bij het kind zelf maar regelmatig in hoe het gaat met 
hun ouders. Daarom werken we samen met andere domeinen 
wanneer dat nodig is.

Inkomen, schulden of huisvesting
Bij 58 gezinnen (7%) speelde bestaanszekerheid 
een rol, zoals problemen rondom het inkomen, 
schulden of huisvesting. Bij de ondersteuning 
van deze gezinnen werken we regelmatig samen 
met het Buurtteam, de Wmo en Participatie. In 
2024 waren dit 46 gezinnen.

Coalitie Kansrijke Start

In de Coalitie Kansrijke Start werken lokale partners (waaronder 
het consultatiebureau, verloskundigenpraktijken, Kinder- en 
jeugdpsychiatrie, Humanitas, de kinderopvang, Buurtzorg Jong) 
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Scheidingsaanpak in Zaltbommel
Samen met de gemeente is in 2024 en 2025 een vernieuwde 
scheidingsaanpak ontwikkeld. Deze aanpak is ontstaan 
vanuit de constatering dat gezinnen met scheidingsproble-
matiek vaak werden verwezen naar individuele behandeling 
voor kinderen of naar ouderschapsbemiddeling binnen de 
specialistische jeugdzorg. Hoewel dit tijdelijk kon bijdra-
gen aan het welzijn van kinderen, bleven onderliggende 
conflicten tussen ouders regelmatig bestaan. Het doel van 
de vernieuwde aanpak is te komen tot een gezamenlijke 
werkwijze waarin een evenwichtige inzet plaatsvindt op 
zowel ondersteuning van kinderen als het aanspreken van 
ouders op hun verantwoordelijkheid om de samenwerking te 
verbeteren. Voor de kinderen is daarbij de KIES training een 
belangrijk instrument voor lotgenotencontact en om coping-
vaardigheden te ontwikkelen (zie KIES training).  

Veel kinderen ervaren spanningen als gevolg van 
relatieproblemen tussen hun ouders of aanhoudende 
conflicten over de opvoeding na een scheiding. 
Regelmatig melden gezinnen zich bij Buurtzorg Jong 
met zorgen over hun kinderen die samenhangen 
met scheidingsproblematiek. In deze situaties blijkt 
jeugdhulp voor het kind alleen vaak onvoldoende, zolang 
de conflicten tussen ouders blijven voortbestaan.

Scheidingsproblematiek
Bij 126 gezinnen (14%) speelden problemen rondom een 
scheiding of het ouderschap na een scheiding een rol bij de 
hulpvragen van kinderen. Dit percentage is vergelijkbaar 
met dat van 2024 en laat zien dat scheidingsproblematiek 
een structureel en terugkerend thema is binnen het werk 
van Buurtzorg Jong.

In 2025 is het samenwerken tussen Buurtzorg Jong en de 
huisartsen verder uitgebreid. In alle dorpen (Nederhemert, 
Aalst, Gameren en Brakel) is inmiddels een Ondersteuner 
Jeugd en Gezin (OJG) op vaste dagen aanwezig in de praktijk. In 
Zaltbommel Stad werken drie huisartsenpraktijken met een 
OJG; een vierde praktijk sluit in 2026 aan. De overige praktijken 
hebben een vaste contactpersoon bij Buurtzorg Jong.

Tijdens het spreekuur biedt de OJg van Buurtzorg Jong 
kortdurende begeleiding bij opvoed- en opgroeivragen, voert 
intakes uit en ondersteunt bij verwijzingen naar specialistische 
jeugdhulp. Daarnaast fungeert de OJG als sparringpartner voor 
de huisarts bij complexe casuïstiek en kan Buurtzorg Jong de 

casusregie voeren wanneer meerdere partijen betrokken zijn.
De samenwerking wordt als waardevol ervaren. Door de 
fysieke aanwezigheid in de praktijk zijn de lijnen kort, vinden 
verwijzingen sneller plaats en worden huisartsen ontlast in het 
vervolgtraject. Buurtzorg Jong kan het proces na verwijzing volgen, 
evaluaties bijwonen en waar nodig bijsturen, waardoor meer 
samenhang in de ondersteuning ontstaat.

Een aandachtspunt blijft de informatie-uitwisseling rondom start 
en afronding van ondersteuning. Technische beperkingen in het 
berichtenverkeer maken dat huisartsen niet altijd automatisch 
worden geïnformeerd. In 2026 wordt onderzocht hoe dit beter kan 
worden gefaciliteerd.

Samenwerken in de 
huisartsenpraktijk

Ervaring vanuit  
de huisartsenpraktijk in Aalst

De huisartsenpraktijk De Emmahof in Aalst ervaart de 
samenwerking met Buurtzorg Jong als laagdrempelig en 
waardevol. De vaste aanwezigheid van de Ondersteuner 
Jeugd en Gezin op vrijdagmiddag zorgt voor korte lijnen en 
persoonlijk contact. Tijdens gezamenlijke overlegmomenten 
kunnen casussen snel worden afgestemd, met toestemming 
van de patiënt of geanonimiseerd waar nodig.

samen met het doel om in gezinnen met zeer jonge kinderen 
risicofactoren te verkleinen en vroegtijdig steun in te zetten. Dit 
gebeurt in veel gevallen al voor de geboorte. Het betreft gezinnen 
die bekend zijn met bestaanszekerheidsproblemen, psychiatrische 
problematiek of een verstandelijke beperking. Iedere zes weken 
komen de betrokken partijen samen en worden twee situaties 
besproken die (met toestemming van de betrokkenen) worden 
ingebracht door één van de partners. Gezamenlijk wordt gezocht 
naar manieren om risicofactoren te verkleinen en steun te 
vergroten. Dit gebeurt bijvoorbeeld door vrijwilligers in te zetten 
(via Humanitas of Helpende Handjes) door financiële steun te 
organiseren (bijvoorbeeld met behulp van Klinkende Munt) of door 
steun vanuit de omgeving te versterken.

opvoedhulp werd daarom ook vrijwillige ondersteuning vanuit 
het voorliggende veld ingezet. Zo kregen Noor en Daniël tips 
om zich voor te bereiden op de gezinsuitbreiding en praktische 
hulp bij die voorbereidingen. Beide ouders startten individuele 
therapie, met aandacht voor hun eigen draagkracht en de 
impact op het gezinssysteem. Tegelijkertijd werd nauw samen-
gewerkt met de geboortezorg: de verloskundige, kraamzorg, de 
POP-poli en een zorgaanbieder die mee dacht over een goede 
start voor het gezin na de bevalling.
Buurtzorg Jong bleef betrokken als laagdrempelig aanspreek-
punt. Ouders stelden uiteenlopende vragen: van praktische 
voorbereidingen en slaaptips tot het begeleiden van hun oudste 
zoon bij de komst van de baby en het bewaken van hun eigen 
balans als ouders. Door tijdige, gezamenlijke inzet rondom het 
hele gezin kon ondersteuning preventief en samenhangend 
worden georganiseerd.

Volgens de praktijk is het een meerwaarde dat patiënten direct 
voor een eerste gesprek kunnen worden ingepland bij Buurtzorg 
Jong. Hierdoor kan snel ondersteuning worden geboden en 
worden in sommige gevallen verwijzingen naar specialistische 
zorg voorkomen. Daarnaast hebben huisartsen en de POH-GGZ 
door de samenwerking een beter beeld van het beschikbare 
jeugdhulpaanbod.

Aandachtspunten liggen vooral in het gebruiksgemak van het 
agendasysteem en in het contact met andere medewerkers van 
Buurtzorg Jong buiten de vaste contactpersoon om.

Door de fysieke  
aanwezigheid  
in de praktijk  

zijn de lijnen kort

De aanwezigheid van  
de Ondersteuner Jeugd en Gezin  
zorgt voor korte lijnen  
en persoonlijk contact

Terugkijken 

dit bereikte het team in 2025
- �De jeugd- en gezinswerkers breidden hun aanwezigheid  

bij de huisartsen uit. 
- �Buurtzorg Jong gaf de ambities voor het sociaal domein 

handen en voeten middels de training Professional Vanuit Je 
Hart en de daaropvolgende aanpassingen in de werkwijze.

- �De teams verbeterden de PR voor het collectieve aanbod 
middels nieuwe folders en flyers en een update van de website.

- �Er werden nieuwe KIES coaches opgeleid om zowel 
individueel als collectief kinderen en jongeren beter te 
ondersteunen bij problemen ten gevolge van een scheiding.

- �Er werd een nieuwe opvoedcursus Triple-P Tieners 
aangeboden.

Meer over onze teams:

Zaltbommel  
Dorpen West

Zaltbommel  
Dorpen Oost 

Zaltbommel  
Stad

de (nieuwe) wethouders Jeugd en Wmo uit om kennis te 
maken met het Buurtteam, het Jongerenwerk en de teams 
Jeugdhulp.


